
План мероприятий, проводимых в рамках Дня открытых дверей 

по правильному питанию 

Цель: приобщить родителей и детей к здоровому образу жизни, с целью 

формирования культуры здорового питания. 

№п/п Наименование 

мероприятия 

Дата, время 

проведения 

Группа Ответственные  

1. Досуговое развлечение 

«Овощи и фрукты –

полезные продукты» 

27.10.2021, 

10.00 

5,7,9,10 Воспитатели 

Синицына И.В., 

Ладонина Е.Ю. 

2. Занятие НОД по лепке 

из соленого теста 

«Витаминная 

корзинка» 

27.10.2021, 

10.30 

6 Воспитатель 

Усманова Р.А. 

3. Интегрированное 

занятие «Правила 

здорового питания» 

28.10.2021, 

9.00 

1 Воспитатель 

Самохина М.Р., 

учитель-логопед 

Костромина Е.А. 

4. Мастер-класс из 

фруктов «В стране 

павлинов» 

26.10.2021, 

9.30 

 

1 

Воспитатель 

Самохина М.Р., 

соц.педагог 

Панченко И.И. 

5. Флешмоб «Варись, 

кашка!» 

27.10.2021, 

15.15 

4 Музыкальный 

руководитель 

Байкина Ю.В., 

воспитатели 

Дмитриева Т.М., 

Чибасова О.В. 

6. Занятие НОД  с 

использованием 

нетрадиционной 

техники рисования 

«Наша каша» 

26.10.2021, 

10.30 

3 Воспитатель 

Малышева Е.Ю. 

7. Викторина 

«Путешествие по 

станциям «Здоровое и 

вкусное питание» 

27.10.2021, 

15.20 

4 Воспитатель 

Чибасова О.В., 

социальный 

педагог 

Панченко И.И. 

8. Занятие НОД по лепке 

«Гороховые фантазии» 

27.10.2021, 

9.00 

3 Воспитатель 

Медякова Л.Г. 

9. Занятие НОД  «Овощи 

и фрукты- витаминные 

продукты» 

(раскрашивание 

26.10.2021, 

10.40 

2,8 Воспитатель 

Климчук О.Л. 



овощей и фруктов из 

соленого теста) 

10. Коррекционное 

интегрированное 

занятие по 

ознакомлению с 

окружающим миром 

«Угощение для куклы 

Маши» 

27.10.2021, 

15.30 

2,8 Воспитатель 

Климчук О.Л., 

учитель-логопед 

Божкова И.Г. 

11. Стенгазета 

«Правильное и вредное 

питание» 

27.10.2021 

10.00 

2,8 Воспитатель 

Объедкова М.М. 

12. Веселые игры  

«Собери урожай» 

25.10.2021, 

10.20 

4 Инструктор по 

ФК Пашкова 

С.Д., 

воспитатель 

Дмитриева Т.М 

13. Конкурс в кругу семьи 

«Любимое семейное 

блюдо» 

28.10.2021 Все 

группы 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Ковалева Т.И. 

14. Рассылка памяток и 

буклетов по 

групповым 

родительским чатам  

28.10.21 Все 

группы 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Ковалева Т.И. 

15. Размещение на 

официальном сайте 

информации о 

проведении Дня 

открытых дверей по 

питанию 

27.10.2021 Все 

группы 

Старший 

воспитатель 

Ковалева Т.И. 

 


